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Oversigt over aftenskoleundervisning i Ishøj Kommune i sæsonen 2019/2020 - Forår 
 

 

Aftenskole 
Hold 
nr. 

Dato Aktivitet Undervisningssted Pris 

AOF 203051 
14 mødegange 
Start onsdag d. 15/1-2020 

Effekttræning Foreningshuset 1.385 kr. 

AOF 203031 
14 mødegange 
Start onsdag d. 15/1-2020 

Pilates 
Kampsporthuset, 
Ishøj Idræts & 
Fritidscenter 

1.204 kr. 

AOF 203032 
14 mødegange 
Start onsdag d. 15/1-2020 

Pilates 
Kampsportshuet, 
Ishøj Idræts & 
Fritidscenter 

1.204 kr. 

AOF 203033 
14 mødegange 
Start onsdag d. 15/1-2020 

Pilates 
Kampsportshuset, 
Ishøj Idræt- & 
Fritidscenter 

1.204 kr. 

AOF 205050 
10 mødegange 
Start onsdag d. 29/1-2020 

Spansk Foreningshuset 830 kr. 

AOF 190175 
3 mødegange 
Start onsdag d. 8/1-2020 

Foredragsrækken 2019/2020  
3 foredrag i 2019 + 3 foredrag 2020 

 
Kulturium – 
Musikteater 

850 kr.  

FOF 37127 
Start 23/1-2020 
Slut 23/4-2020 

Spansk niveau 1 Foreningshuset 995 kr. 

FOF 37128 
Start 23/1-2020 
Slut 23/4-2020 

Spansk niveau 2 Foreningshuset 995 kr. 

FOF 37129 
Start 23/1-2020 
Slut 30/4-2020 

Spansk niveau 3 Foreningshuset 995 kr. 

FOF 37145 
Start 30/1-2020 
Slut 30/4-2020 

Dansk som andetsprog – begynder Foreningshuset 995 kr. 

FOF 37146 
Start 3071-2020 
Slut 30/4-2020 

Dansk som andetsprog- fortsat Foreningshuset 995 kr. 
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FOF 37471 
Start 24/2-2020 
Slut 30/3-2020 

Slægtsforskning 1 Foreningshuset 995 kr. 

FOF 37900 
Start 28/1-2020 
Slut 26/5-2020 

Klaver – rytmisk og klassisk Foreningshuset 1.690 kr. 

FOF 38211 
Start 16/3-2020 
Slut 11/5-2020 

Yoga og mindfulness – hensynstagen Foreningshuset 815 kr. 

FOF 38221 
Start 10/2-2020 
Slut 11/5-2020 

Yoga Ishøj Skole 985 kr. 

FOF 38241 
Start 26/2-2020 
Slut 29/4-2020 

Tai chi - begynder Foreningshuset 815 kr. 

Ishøj Oplysnings-
forbund 

 
15 mødegange 
Udskudt, forventet opstart 
efter påske 

Glasmaling Gildbroskolen  

 

 

 


